
一部プログラムの
価格改定について

いつもFIRSTSHIPをご利用いただき、誠にありがとうございます。

このたびFIRSTSHIPでは、サービス品質の維持・向上を目的として、
一部プログラムの受講料を改定させていただくこととなりました。

対象プログラムおよび改定後の料金につきましては、
別紙「価格改定一覧」をご確認ください。

適用開始日：2027年1月1日より順次適用
※プログラムにより適用条件が異なります。詳細は価格改定一覧をご確認ください。

今後も皆さまにより良い学びの機会とサポートを提供できるよう、
一層のサービス向上に努めてまいります。

何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。

2026年9月吉日

FIRSTSHIP



改定前 改定後

RYT500必須200セット 200 420000 462,000

AYURU・AYLC160セット（一般） 160 428400 471,240

AYURU・AYLC160セット（FIRSTSHIP在卒生） 160 367500 404,250

meddy・MCMT40セット 40 143200 157,520

meddy・MCMT90セット 90 249200 274,120

ブリッジプログラム（動画） 24 36,000 39,600

プライベートセッション － 条件により異なる 現行価格より一律10%UP

ハンズオンアジャストメント 15 55,000 60,500

解剖学アドバンス 15 55,000 60,500

アーユルヴェーダアドバンス 15 55,000 60,500

リストラティブヨガ指導者養成 20 75,000 82,500

ヨガ哲学アドバンス 25 92,000 101,200

ハタヨガ指導者養成 30 120,000 132,000

ティーチングスキルアップ 80 318,000 349,800

瞑想講師養成講座 プラクティス・実践編 25 92,000 101,200

瞑想講師養成講座 ティーチング・指導編 25 92,000 101,200

瞑想講師養成講座 サーティフィケーション・認定講師編（旅費の除く） 25 92,000 101,200

ヴィンヤサフローヨガ指導者養成 20 80,000 88,000

チェアヨガ指導者養成 10 40,000 44,000

初心者向けヨガクラスの指導法 15 60,000 66,000

ヨガニドラー指導者養成 15 60,000 66,000

マインドフルネスヨガ指導者養成 15 60,000 66,000

ヨガパーソナルトレーナー養成 36 144,000 158,400

シニアヨガ指導者養成 35 157,500 173,250

陰ヨガ指導者養成 20 80,000 88,000

ウーマンライフヨガ指導者養成 30 153,000 168,300

マタニティヨガ指導者養成 30 120,000 132,000

ママ＆ベビーヨガ指導者育成 10 40,000 44,000

アーユルヴェーダのエイジングケア 5 20,000 22,000

子どものためのアーユルヴェーダ 10 40,000 44,000

女性のためのアーユルヴェーダ 15 60,000 66,000

アーユルヴェディックヨガ指導者養成 15 60,000 66,000

マルマヨガ指導者養成 15 60,000 66,000

アーユルヴェーダの食事法 20 85,000 93,500

アーユルヴェーダライフスタイルアドバイザーアドバンス養成 57 200,000 220,000

ブレスワーク指導者養成 30 60,000 66,000

経絡（けいらく）マイスター指導者養成 30 144,000 158,400

サウンドメディテーションプラクティショナー養成 14 145,000 159,500
※税込表記

2027年1月以降に開催されるプログラムが改定価格となります

価格改定一覧

プログラム名 時間数

価格

2027年1月以降のご契約分が改定価格となります
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